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• Fossero secche 15gr 

 

SCHEMA FINO A 12 MESI  

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì venerdì 

1° 
SET
TIM
ANA 

 

Merenda yogurt 125 
Pastina 25 gr, 
pomodoro ½ uovo, 
carote 30gr, 5gr olio 
evo 
Merenda 80gr mela 
frullata 
 

Merenda 80gr banana 
schiacciata 
Farina di mais 25gr, 
200gr brodo di carne, 
tacchino 30 gr, 5gr 
olio evo 
Merenda 
omogeneizzato di 
pera 

Merenda 80gr di pera in 
purea 
Pastina 25gr, crema di 
lenticchie fresche 40*gr, 
broccoli 30gr, 5gr olio 
evo 
Merenda omogeneizzato 
di mela 

Merenda 80gr mela 
frullata 
Pastina 25 gr brodo 
vegetale gr 200, 50gr 
passato di verdure, e 
ricotta 30 gr, 5gr olio evo 
Merenda omogeneizzato 
di prugna 

Merenda 80gr banana 
schiacciata  
 riso25 gr brodo vegetale gr 
200, 50gr passato di verdure, 
e san pietro (pesce) 30 gr, 
5gr olio evo 
Merenda omogeneizzato di 
pera 

2° 
SETT 
IMA 
NA 

Merenda  yogurt 125 
Pastina 25gr, piselli 45 
gr, zucca 30gr, 5gr olio 
evo 
Merenda 80gr di mela 
frullata 
 

Merenda 80gr banana 
schiacciata 
Pastina 25 gr brodo 
vegetale gr 200, 50gr 
passato di verdure,  
½ uovo, 5gr olio evo 
Merenda 
omogeneizzato di 
pera 

Merenda 80gr pera in 
purea 
Brodo di pollo con pana’ 
(brodo 150 ml, 60gr di 
pane), pollo 30gr, 5 gr di 
olio, zucchine lesse 30gr 
Merenda omogeneizzato 
di mela 

Merenda 80gr mela 
frullata 
Pastina 25 gr, olio e 
basilico 20gr primo sale, 
carote 30gr, 5gr olio evo 
Merenda omogeneizzato 
di prugna 

Merenda 80gr banana 
schiacciata  
riso 25 gr brodo vegetale gr 
200, 50gr passato di verdure, 
halibut 30 gr, 5gr olio evo 
Merenda omogeneizzato di 
pera 
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