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HEENR Scuola materna Don De Mori TFISMiES
S Scuola dell’infanzia paritaria e nido integrato “I/ Piccolo Principe”
(vidimato dall’AULSS 9 il 28/03/2022)
PRIMA SECONDA TERZA QUARTA
SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA
Risotto allo zafferano Pasta alla salsa Risotto al radicchio Pasta all’ortolana
Polpette di legumi besciamella e piselli mozzarella Polpettine di manzo
ILUN[EDD Zucchine gratinate Crocchette di verdura | Insalata mista Insalata mista
pane e ricotta Pane pane
Merenda: yogurt alla Insalata mista Merenda: yogurt alla | Merenda: yogurt alla
frutta; frutta fresca pane frutta; frutta fresca frutta; frutta fresca
Merenda: yogurt alla
frutta; frutta fresca
Pasta al pomodoro Riso all’'olio evo e Pasta al ragu’ di Pasta al pesto
MART[E[D)H Polpette di manzo in grana manzo Asiago
umido Frittata di verdure Insalata mista Verdure estive crude
Insalata estive al forno Carote cotte all’olio pane
pane Cavolo cappuccio - pane Merenda: frutta
Merenda: frutta pane Merenda: torta allo fresca pane; frutta
fresca; frutta fresca Merenda: frutta yogurt; frutta fresca fresca
fresca; frutta fresca
Risotto alla crema di Crema di patate e Crema d’orzo Crema di zucchine e
asparagi sedano con crostini Petto di pollo alla piselli con crostini
MER@@LE@D Frittata Polpette di legumi salvia Frittata al forno con
Insalata Patate al forno e Spinaci cotti all’olio verdure
pane fagiolini cotti all’'olio = Patate al forno Patate al forno-
merenda: frutta pane pane Finoccchio
fresca; yogurt da bere = Merenda: frutta Merenda: frutta pane
fresca; yogurt da fresca e yogurt da Merenda: frutta
bere bere fresca; yogurt da bere
pasta pomodoro e Pasta all’ortolana Pasta al pomodoro e | Risotto con le
ricotta Scaloppine di piselli zucchine
G[]@VEIDD fagiolini cotti all’olio tacchino al limone Frittata al forno con Petto di pollo alla
insalata Finocchio crudo verdure estive salvia
pane pane Zucchine Cavolo cappuccio
merenda: frutta merenda: frutta pane pane
fresca; pane e fresca; pane e merenda: frutta Merenda: frutta
marmellata marmellata fresca; pane e fresca; pane e
marmellata marmellata
VENERDD Pasta al pesto Risotto ai porri Pasta al pesto Pasta pomodoro e

Polpettine di pesce
Carote

pane

Merenda: frutta
fresca; latte e biscotti

Filetto di merluzzo al
forno

Insalata

pane

Merenda: frutta
fresca; latte e biscotti

Filetto di merluzzo al
forno

Insalata

pane

Merenda: frutta
fresca; latte e biscotti

basilico

Filetto di platessa al
limone

Carote trifolate

pane

Merenda: frutta
fresca;latte e biscotti



uf

Polpette di pesce
Carote

pane

Merenda: latte e

biscotti, frutta fresca.

con pasta

Filetto di pesce
Cavolo-cappuccio
Pane

Merenda: latte e
biscotti, frutta fresca

ricotta

Crocchette di
merluzzo

pane

Finocchio gratinato
Merenda: latte e
biscotti, frutta fresca

b Scuola materna Don De Mori "FISMES5,
e Scuola dell’infanzia paritaria e nido integrato "Il Piccolo Principe”
MENU’ AUTUNNO-INVERNO NIDO e PRIMAVERA
(vidimato dall’AULSS 9 il 28/03/2022)
PRIMA SECONDA TERZA QUARTA
SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA
Pasta al sugo di Pasta alla crema di Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro
verdure piselli e besciamella Asiago Crocchette di ricotta e
I-UNED] Formaggio molle Caciotta stagionata Cavolfiore gratinato | verdura
robiola Zucchine trifolate pane Insalata
Cavolfiore gratinato Pane Merenda: yogurt; pane
Pane Merenda: yogurt; frutta fresca Merenda: yogurt;
Merenda: yogurt; frutta fresca frutta fresca
frutta fresca
Risotto al porro Crema di patate con Passato di verdure Risotto con radicchio
MARTED] Frittata zucca e crostini con orzo Frittata al forno con
Insalata mista Polpette di manzo Burger di lenticchie | verdure
Pane Carote cotte e verdure finocchio
Merenda: frutta pane Insalata mista pane
fresca; frutta fresca Merenda: frutta pane Merenda: frutta
fresca; frutta fresca Merenda: frutta fresca; frutta fresca
fresca; frutta fresca
Piatto unico: pasta Pasta al pomodoro Risotto alla Crema di piselli e
pasticciata con ragu Frittata parmigiana zucchine con crostini
MERCOLED] Zucca cotta al forno Finocchio cotto Scaloppine di Bollito di manzo con
Pane pane tacchino salsa di pane
merenda: Torta Merenda: frutta pane pane
complemese; yogurt fresca; yogurt da bere | Merenda: Frutta Merenda: Frutta
da bere fresca; yogurt da fresca; yogurt da bere
bere
pasta pomodoro e Piatto unico: Crema di patate con | Piatto unico: Risotto
cannellini spezzatino di manzo e | crostini con ragu di carne
GlOVED] petto di pollo alla polenta Uova strapazzate bianca
salvia insalata Patate al forno Carote trifolate
spinaci pane pane pane
pane merenda: frutta merenda: frutta Merenda: frutta
merenda: frutta fresca; pane e fresca; pane e fresca; pane e
fresca; pane e marmellata marmellata marmellata
marmellata
VENERD] Risotto con zucca Passato di verdura Pasta pomodoro e Minestra vegetale

Filetto di pesce
Carote e patate al
forno

pane

Merenda: latte e
biscotti, frutta fresca




